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KaproTreka urp ¢ a3poMsaioM

CocTaBUTEND:
Isuneunxo ILA.
BOCITUTATEJb




1. VopaxkHeHusi 1Jisi pPa3BUTUSI KOHIEHTPAIUM BHUMAHMS, KOOPJAUHALNH,
yMeHHS YYBCTBOBATH CBOE TeJ10

o «Karanue aspomsauay.
Xon. Jletm canmarca B Kpyr, KJIaayT HOTHM CTYNHS K CTynHE (MOJydaercs
MHOTOyTroJibHas 3Be3/1a). [lepekaThIBaloT Apyr Apyry Msu:
[legaror (B3pocCiblil) 1a€T OAHOMY M3 YYACTHUKOB UTPhI adpoMsia - Konobok

(Ha HEM HApUCOBaHbI UJIM MPUKIIEEHBI TJ1a3a, HOC, POT) U YUTAET CTUXOTBOPEHUE.
Konoboxk, Konobox,
YV mebs pymanvlii 60K.
Tv1 no nony nokamuco
U (pebsamam) ynvionucs!
ITo mpockbe memarora (B3pocnoro) («ApwHa, MOKATH MSYUK APTypy») JIEBOYKA
MPOKATHIBAET MY JIBYMsSI pyKaMu Ha3BaHHOMY YYacCTHUKY. TOT, MOJydHB Msd,
IIPOKATHIBAET €ro JPYroMmy peObeHKy, KOTOPOro Ha3Bajau M0 UMEHH, U T.1.
IIpaBuwia. A>poMsd HY)KHO OTTaJKHWBAaTh TMOCUJIbLHEE, YTO OBl OH JOKATHICS 0
IPYroro y4acTHHUKAa WIPbl, & TAKKE IOJABaTh BBIKATUBIIMICSA W3 Kpyra Msd.
AdpOoMSIY JOJDKEH KaTUTHCSI POBHO U MPSIMO B PYKH MAPTHEPY.
Jo3upoBka. Kaxplii peOCHOK MPOKaThIBAET MY 2-3 pasa.
Bapuantsbi:

*  OTTaJKUBAIOT MY OT ceOsl IBYMS pyKaMH,

" KaTaroT MY TOJIBKO MPABOU PYKOU,

®  KaTarT MY TOJBKO JICBOM PYKOM.

e «OTOMBaHMe a3POMAY»
Heab. PazBuBaTh KOOPAMHAIMIO JBUKEHHM, JIOBKOCThb, MPOCIIEKUBAIONIIYIO
G yHKIHMIO ra3a.
Xoa. Y creHsbl.
1)  Ynaaputh M4 O CTEHY M TOMMATh JBYMS PYKaMH.
2)  VYnaapuTh M4 O CTEHY ¥ TTOWMAaTh OJTHOM MPaBOH PyKOH.
3)  YnapuTh MY O CTEHY U MOMMaTh OJHOM JIEBOI PYKOIA.
IIpaBuiaa. Ecnu peGeHOK, BBINOMHSAS YIPA)KHEHUSI, HE MOMMAET M4, OH IepeaaeT
€ro ApPyroMy UIparolieMy M KIET CBOe ouepenu. Eciu ke OH BBINOJIHUT BCE 3TH
YIIPAKHEHUS, TO IOBTOPSAET UX C XJIOMKAMM.
* Bce ynpa)HEHHs] MOTYT BBIITOJIHATHCS C XJIOMKAMMU.
* (OrOuBaHuE Msi4a O CTEHY HOOYEPETHO JIEBOW U MPABOW HOTOM.

o «llonmaau B Heab».
Henab. Pa3BuBarh KOOpPAMHALMIO JBWKCHUH, JIOBKOCTb, IIPOCIICKUBAIOIIYIO
(GyHKIMIO ra3a.
Xon. [THyTs MsYOM B LI€JIb HA PACCTOSHUU. 3AIyCTUTh MY B LIEHTPAIbHBIN KPYyT
OT nepuMeTpa OOJIBIIOro Kpyra no pa3IMyHbIM MUILIEHSIM.
Bapuantsl. OHUM MAYOM Ha pa3HbIX paccTossHUSAX (oT 1 1o 3 M) momacth B
OPYrou MsiY ¢ HECKOJIBKUX TOMBITOK.




JlaHHbIE yIpa)KHEHUs Pa3BUBAIOT IJ1a30MEpP, CUITY, JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIIUH.
PerynupyroT TOUHOCTb U CUITY IBUKEHUS.

2. YnpaxHeHUs] HA pa3BUTHE OPUEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE:

e «lIpoxkaru u 10rOHW»
Hesab. YuuTh KataTh M4 B MPSIMOM HamlpaBICHUH, OTTAIKUBATH €r0 SHEPTUYHO,
pa3BUBaTh yYMEHHE OpPHEHTHPOBATbCSI B  MPOCTPAHCTBE, AKTHUBU3UPOBATH
MIPOCIICKUBAIOLTYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.
Xon. PeOGeHOK ¢ aspoMsiuoM B pyKax MOAXOAUT K 0003HAYEHHOMY MECTY (LIHYP,
MOJIOCKA TUIACTBIPSI, LIBETHON KPYXOUEK) U BBIMOJIHSIET JIEHCTBUSI B COOTBETCTBUU
CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.
Haw eecenviil, 360nkutl Mauuk (TOJIKAET MY JBYMSI PYKAMM )
Mot npoxkamum danexo (cMOTpHT, KyJ1a OH ITOKaTHJICH ),
A menepv e20 0020HUM. (0eXuT 3a MSIYOM, JIOTOHSIET €ro.)
Omo coenams Ham nezko! (momHuMaeT mMs4 Haj rojoBoit: «lloiiman!y)
B 3aBucumoctu OoT Auamerpa Msya peOEHOK MOXKET IMPOKaThIBaTh €ro OAHOM
PYKOH, uepenys IpaBylo U JIEBYIO PYKY WIN ABYMsI pyKaMU.
IIpaBuia: peGEHOK CMOTPUT BIIEpe, MPEX/Ie ueM KatuT Msd. He 6exxuT 3a msaom
cpazy, a JOXKUAAETCS PEUEeBOr0 CUTHaA.
Jo3upoBka: 3-4 paza.

o «Coelt Keryro»

Heab. PazBuBaTh 31eMEHTapHbIE HABBIKM MOMAJAHHUS MSIYOM B IL€JIb YMEHHE
HSHEPrUYHO OTTAJIKUBATh MAY B 3aJ]aHHOM HAaNpaBJIEHWH, Pa3BUBATH (PUKCAIUIO
B30pa.
Xon. [legaror (B3pocnblii) CTaBUT JBE-TPU KEIJIM Ha paccTtossHuu 1-1,5 M or
pebeHKa, JaeT eMy adpoMmsiy.
PebeHok mpucenaer Ha KOPTOUYKH, HAKJIOHSAETCSA, CTABUT HOTM 4yTh IIMpE MJIeY B
0003HaUEHHOM B3pPOCIJIBIM MecTe (I[BETHOM KPYXOK WM LIHYp), IPOKATHIBAECT MY
IBYMsI pyKaMH BII€pE, CTapasich COUTH KErNIM. 3aTeM HAET 32 HUM, MOJAHUMAET U
BO3BpaIlaeTcs.
[lenaror (B3pocCiblii)cCOMPOBOKIAET CBOM MOKAa3 TAKUMU CIOBAMU:
Ilocmompu, xaxue keenu. (memaror yKa3bIlBaeT Ha KETJIH)
Poesno-posno 6 psio cmoam!
K num nanpaeum msaq ymeno (TOIKAET MY ABYMsI PYKaMH )
U onu yoce nescam! (oOparaeT BHUMaHUE Ha COUTHIEC KETJIH )
IIpaBuia: >HEPrUYHO OTTAJIKMBATh MY JABYMsSI PyKaMU, CMOTPETh BIEPEH - Ha
KErJIu.
Jo3upoBka: 3-4 paza.
Bapuanrtbi: OpueHTUpoOBKa B npocTpancTBe (JIeBo, mpaBo, nueHTp)

* [locTaBUTH KErJII0 HA MOJ HA PacCTOSHUM OT 1 10 3 M. yZapoM HOTH IO

a’pomsiuy (JIEBOM UITM TIPABOM MOOUEPETHO) COUTH KETITIO.
= (COell Kerywo crpasa, cleBa, Mo LEHTPY.




o «Ilomaau B BOpOTa»
Hesab. PazBuBaTh JTOBKOCTH, 3pUTEIBHO — ABUTATENBHYIO KOOPIUHALUIO.
Xon. Ilemaror craBuT CTyll Ha paccTOSHUM OT | 10 3 M OT JAMHUK U TPOCUT
MPOKATUTh MAY MEXAY HOXXKAMH CTyla, Kak B BOPOTa, PyKamMu WJIMA HOTaMH.
IIpaBwia. DHEPruyHO OTTAJKUBATh MAY JIByMSI pyKaMH WM HOTOM, CMOTpETh

BIIEpPE]T HA «BOPOTaY.
Jo3upoBka: 3-4 paza.

Bapuanrhbi:

PeOcHOk mmMHAaeT B IeNb MSYHM. B KadecTBe 1M MOTYT BBICTYIIATh
IPUKPEIUICHHBIC K CTeHE JIN0O0 K CTYJIBSIM IU(PbI, reoMeTprYecKre (GUTyphl U T.I1.

o «Beceabie MauUn»
Hesasb. PazBuBaTh OBICTPOTY peakiiii, OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3PUTEIHLHO
— JIBUTATEIbHYI0 KOOPAUHALUIO.
Xon. Jletn ¢ a’poMsiuaMu B pyKax BBICTPAUBAIOTCS HA MCXOJHON JIMHUM B
mepeHry. [legaror nporu3HOCUT CIIOBA:
Packamunucwo 6ce msayu, nokamunucy. JleTn NMHAIOT a3POMSIYM U OETYT 32 HUMH.
Bom pacnpuvicanuce mauu, paszeviepanuce IlppIraloTr Ha JByX HOrax Ha MeCTe C
MSA4YaMU B pyKax.
Hawu apxue msauu, paznoysemmusvie mMadu.
B yeonok 6ecym msauu, ybeearom. JleTn GeryTt Ha UCXOAHYIO JIMHUIO.
Tam nonpsmanuce M4y, 0mowvIXarom. [IpucaxxuBaroTcs Ha KOPTOUYKHU.
IIpaBuia: 1eiiCTBOBATH COrJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUSI.
Jo3upoBka: 3-4 paza.

o «Haiiau u mpomMomam»
Iesb. PazguBaTh OpHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, PACIIMPATH 3PUTEIIBHOE TOJIE.
Xon. /letn cTosAT Ha OAHOM KOHIIE 3aja JIMIIOM K BocnuTaremto. Ilemaror
MMOKA3bIBAET MSYUK M TOBOPHUT, YTO OHHU JOJDKHBI HaWTHU €ro. ToT KTO HaWAer,
JOJDKEH TOJOWTH K NENarory, TUXO CKa3aTb Ha yXO, IJI€ OH YBHUJEI MSYUK, U
OTOWTH Ha CBOE MECTO, a UTpa OyAET MPOJ0JDKATHCS O TEX MOP, MOKa BCE JIETU HE
HAUAYT MSYUK.
3aTeM Ieaaror mpeajiaraeT BCEM IOBEPHYTHCS JIMIIOM K CTEHE U 3aKpBITh TJias3a, a
caM B 3TO BpeMs npsueT Msiuuk. [1o curnany «I'otoBo!» A€TH OTKPBIBAIOT IJ1a3a U
pacxodsaTcs M0 KOMHATE B MOMCKAX MAYMKA. B KOHIIE Urpbl OTMEYaeTcsl TOT, KTO
MEPBbI yBUJET MSYUK, a TaKKe TE JIETH, KOTOpBIC MPOSBUIN HaHWOOJBIIYIO
BBIJICPKKY, HAOJII01aTeIbHOCTh, COOOPA3UTEIILHOCTD.
IIpaBwia: ToT, KTO HAUJET, JOJDKEH MOJOWTH K BOCHUTATEINIO, TUXO CKa3aTh Ha
yXO0, TJI€ OH YBHUJEI MSIYMK, U OTOUTH HA CBOE MECTO.
Jo3upoBka: 2-3 pa3a
BapuaHT: KTO NEpPBBIM HAWAET MSYUK BMECTE C BOCHUTATEIEM, IPSAYET €ro, a
JIETU WIIYT.

e «JloBM — TOIKA»
Henanb. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBHXKEHHM, IOBKOCTh, (PUKCALIMIO B30pAa.




Xon. Jletn cTosAT Wik CUIAT B KPYyry, B3pociblii — B IeHTpe. OH mepeKaThIBacT
a’poMsid peOCHKY U JIOBUT 00paTHO, TOBOPsI: «JI0BH, TOKa, yOexaTh HE 1aBaii!y.
TexcT mpou3HOCUT HE CIelIa, YTOObI yCIeTh MoMMaTh U OpocuTh Msd. PaccTosHue
MOCTETICHHO yBeJIMYMBaeTcs: oT 1 10 2 M u Goree.

IIpaBmia: JIOBUTh a’poMsAd, OTTAJIKUBATH TOYHO B3pPOCIOMY ABYMS pyKamMu B
COOTBETCTBUHU C PUTMOM IPOU3HOCUMBIX CJIOB.

YcioxHeHHe: JETH CTOAT B Mapax U NEPEKATHIBAKOT MSIY JIPYT APYTY.

Jo3upoBka: 30 cexk.

o «llepenait aspoMsD».
Heab. OpreHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
Xon. Jletm croar Bpacceinuyto. llemaror nepemaer Msi4 peOEHKY W IPOCUT
nepenaTs ApyromMy - KTO HaXOAUTCS CIpaBa, CIEBa, BIIEPEAH, C3aA1
IpaBuna. Kto ommbces — BBIXOIUT U3 UTPHIL.
Jo3upoBka: 2 — 3 MuH.

o «Kmaccukm»
Heab. PazBuBaTh KOOPAWHAIMIO ABMKCHHH, JOBKOCTb, (DUKCAITUIO B30pa, MPSIMON
u oOpaTHbI cueT B npeaenax 10.
Xon. [IpoBectu aspomsiy o kinaccukam ot 1 10 10 u B o6paTHOM HOpsiIKE.
IIpaBuia. He BEIXOOAUTH IIPENEIIBI UTPOBOTO MOJIA.

Pa3BuBarot o0111yI0 U MEIKYIO MOTOPUKY, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
3. YnpaxHenus ucnojib3dyemblie Bo Bpemsa HOJL u 1js1 akTUBM3anMs peyun:

VYnpaxHenus: npoBoadrcs 3a crosnioM. Ilemaror mepemaer msiu peOEHKY M 3a/1aeT
BOTIPOC — Ha OTBET MY TEepPeIaeTcs 00paTHO.

e CnoBecHble urpel «HazoBu nmackoBo», «/lHu Henenm», «BpemeHa roga» u
T.IL.
OTH ynpaKHEHUSI OCBOOOXKIAIOT JIETeH OT yTOMUTEIHHOM, HEECTECTBEHHOM JIJIST UX
BO3pacTa HEMOJBMKHOCTH Ha 3aHATUAX M IOMOTalOT pPa3sHOOOPa3UTh BH/IbI
NEATENbHOCTH JIeTe Ha KOPPEKUHMOHHBIX 3aHATHAX [0 BCEM paslenam
MIPOrPaMMBl.

4. YnpaxkHeHnuss JJs PpadoTbl HaJA 3MOLUMOHAIBHOW YCTOWYMBOCTHIO,
MOBbIILIEHNEM BHUMAHMS:

e «MUrpsl B Kpyry»
" «3eBaka»
eab. Pa3BuBath BHMMAaHHUE, KOOPIMHALINIO JIBMDKCHM, JIOBKOCTBD,
POCIICKHUBAIONTYIO () YHKIIUIO TJIa3a.
Xoa. [letn BCTarOT B KPyr Ha pacCTOSTHUM OJHOTO IIara Jpyr OT Apyra. Y OJHOro
U3 Urpalonmx B pykax adpomsd. [lo komanme memarora peOCHOK HAuMHAET




NepeKaThiBaTh a’dpOMsY, Ha3pIBash MO WUMEHH TOro, KoMy Opocaer Msd. Msd
HeoOXomuMo moiMaTh. KTO ypoHHII M9 BCTaeT B ICHTP KPyra M BBHITOJIHSCT
11000€ yIpakHEHNE C a3POMIUOM.
IIpaBuia: a3pomsiy nepekaTbiBaeTCs depe3 HeHTp kpyra. Eciu urparomuii
NP BBITIOJTHEHUW YIPAKHEHHUSI YPOHUI M4, eMy Ta€Tcs MOTOJHUTEIhHOE
3aJlaHue.
Jo3upoBka: 2 — 3 MuH.

= «Y KOro a3pomMsiy»

Henab. PazBuBaTh BHUMaHUE, JOBKOCTb, 3pUTEIBHO — JBUTATEIbHYIO
KOOpAMHAIMIO, OCSI3aHHUE.

Xon. Urparomue 06pazyroT kpyr. Beidupaercs Bomsmuii. OH CTaHOBUTCS B

LEHTP Kpyra, a OCTAJIbHbIC IUIOTHO MPHUABUTAIOTCS APYT K IPYry, PyKH y BCEX 3a
CIIMHOM.
B3spocunblii gaet komy-1100 a’poMsiy, U I€TH 3a COUHOW MEpeAaroT ero Mo Kpyry.
Bongmmii crapaercs yraaarb, y Koro adpomsid. OH roBoput: «Pyku!»—u Tot, K
KOMY 00paliaroTcs, JOHKEH BHICTABUTH BIEpe 00€ PYKH JIaJOHSIMH BBEpPX, KaK Obl
MOKa3bIBasA, 4TO Ms4ya y Hero Her. Ecnm Bomsmmi yragai, oH Oeper a’dpomsd U
CTAHOBUTCA B KPYT, a TOT, y KOTO HAalJIeH M4, HQUMHAET BOAUTD.

IIpaBuia: craparbcsi TepenaBaTh a’poMsid 3a CIUHOM Tak, 4YTOObI HeE
Jorajiajcsi BOJSALINI; K KoMy 00palaeTcst BOJSAIIMM, JOHKEH MTOKa3aTh PYKU.

Jo3upoBka: 2—3 paza.

= «byab BHUMATEICH»
Heasb. PazBuTre BHUMaHUS.
Xox. B sToM ynpakHEHMM MODKHO YYacTBOBATh KAaK MHUHUMYM 3
yenoBeKa. Msuuk nepenarot no kpyry. [IpaBuna urpel: OJUH XJIOMOK —
MY JIBUOKETCS B TOM K€ HAIpaBJICHWH, JBa XJIONMKA - MSY MEHSET
HarpaBieHue. I[locie Toro, kak peOEHOK YCBOWJI MPOrpaMMy, MEHSETCS
WHCTPYKLHUS: OJAWH XJIONIOK — M4 MEHSIET HAIpaBJ€HUE, JIBA XJIONKA —
M4 IBUKETCSI B TOM K€ HAIIPaBJICHUU.
Bapuanrel. Ilepemaua cpa3sy HECKOJbBKHX MAYEH IO  KPYry
OJTHOBPEMEHHO.

CamonBmkeHre Ms4a aKTUBH3UPYET HEMPOU3BOJIBLHOE BHUMAHWE, a TO, YTO OH
MOXXET OBITh cOpomieH o0oMy U3 JeTed, GOpMHpPYET MPOU3BOIHHOE
BHUMAaHHE. YTMPaXHEHUS C a’dpoMSIuOM pa3BUBAIOT M HOPMAIU3UPYIOT
AMOIIMOHATILHO - BOJIEBYIO cepy, UYTO OCOOCHHO BaXKHO JUIsl TUIIEPBO30YIUMBIX
neTei.




